STAD
Langer zelfstandig thuis wonen is fijn

maar waar kun je terecht als je hulp nodig hebt?

Gastsprekers:

Esther de Bie (sociaal werker ONS welzijn)

Karin van Son en Daisy Keijzers (WMO-consulenten gemeente Meierijstad

Marion van den Akker (casemanager dementie bij Pantein)



STAD

Van waaruit kan ondersteuning geboden worden:

* Algemeen toegankelijke voorzieningen

« WMO, Wet maatschappelijke ondersteuning
* ZVW, Zorgverzekeringswet

« WLZ, Wet langdurige zorg

* Ondersteuning mogelijk vanuit Onafhankelijk cliéntondersteuning
(0OCO)



Wat wilt u ?

Welke problemen ervaart u ?
Wat kunt u zelf ?

Watt heeft u nodig ?

Voorliggende
voorzieningen

kracht,

eigen
netwerk

Professional



STAD
Sociaal Team:

e Oe lijn : vrijwillige inzet

« Samenwerking met huisarts / specialist ouderengeneeskunde / paramedici:
WELZIJN OP RECEPT



Sociaal Team: m

MEIERIJSTAD

Is voor iedere inwoner van de gemeente beschikbaar

oa:

Ondersteuning op het gebied van vervoer: Regiotaxi-valys-Rolstoelpoule en duo fiets vanuit
de gemeente

Ontmoetingsactiviteiten (Leijhuis, PieterBrueghelHuis, WijNu, Leefgoed,
gemeenschapshuizen)

Ondersteuning op sociaal vlak (Met je hart, zonnebloem, 1 op1 vrijwilliger)
Ondersteuning bij administratie-Formulierenbrigade (ma-woe-vr tussen 09.00-11.00 uur)
Bibliotheek (Infopunt Digitale Overheid, Belastingspreekuur, DigiTaalhuis)

Inloop gemeente Meierijstad (financien en Wmo)

Diensten Ons Welzijn (mantelzorg steunpunt, vrijwilligersvacaturebank, bewegen voor
ouderen, sociale raadslieden, algemeen maatschappelijk werk)

Sociale wegwijzer: Seniorengids ONS welzijn / sociale wegwijzer gemeente:
https://socialewegwijzer.meierijstad.nl/



Eigen bijdrage: 1

* Binnen ZVW geen eigen bijdrage, binnen WLZ en WMO wel STAD
* Op dit moment niet inkomensafhankelijk voor Wmo
* Rolstoel en regiotaxi geen eigen bijdrage CAK

ZIN: Gemeente of zorgverzekeraar regelt conform contractafspraken

PGB: Klant kiest zelf zorgverlener en regelt alles zelf

Zie voor meer informatie: Is iemand in staat een PGB te beheren?
Eigen situatie overzien;
PGB-administratie bijhouden;
Zelfstandig handelen en zorgverlener kiezen;
Beoordelen van kwaliteit van geleverde zorg;
Communiceren met andere partijen (SVB).
Geen (afhankelijkheids-)relatie tot hulpverlener
Verschil Zorg in Natura en PGB?  Er moet een budgetplan ingediend worden
Zorgovereenkomst naar de SVB (sociale verzekeringsbank) sturen
Verschillende PGB tarieven

Formeel tarief (micro/ZZP)

Informeel tarief (sociaal netwerk)

www.hetcak.nl




Wet Maatschappelijke Ondersteuning (WMO): STAD

Uitgangspunt:

Vergroten van je zelfstandigheid

Meedoen in de samenleving

Indicatie wordt gesteld door de gemeente (Wmo consulent)

Je kunt bij de WMO terecht voor vragen op het gebied van:
e Huishoudelijke hulp

e \Woonvoorziening/Woningaanpassingen
* \/ervoersaanpassingen / vervoersvoorziening

e Begeleiding (individueel en groeps) en vervoerskosten bij dagbesteding)

e Beschermd wonen



STAD

WMO:

Ondersteuning op maat wordt alleen verstrekt wanneer sprake is van een
langdurige noodzaak.

Er is geen sprake van een gewenste of makkelijke voorziening.

Wmo vergoedt slechts de goedkoopst passende voorziening.

De ondersteuning was niet voorzienbaar of vermijdbaar.



Hulp bij Huishouden

Maatwerkvoorziening Wmo: er is structureel ondersteuning nodig

Norm is een schoon en leefbaar huis

Algemene voorziening hulp bij het huishouden: deze kan ook ingezet worden
voor kortere periodes en er wordt maximaal 52 uur per jaar hulp ingezet. Er
geldt geen eigen bijdrage.

De gemeente heeft contracten met zes zorgaanbieders: Acteon, Breederzorg,
Actiefzorg, Tzorg, Interzorg, Poetszorg

Momenteel hanteren de aanbieders een wachtlijst

Er kan ook gekozen worden voor een PGB zodat de hulp zelf ingekocht kan
worden

STAD



Rolstoel-voorziening 1
STAD

Rolstoelvoorziening (hoepel, elektrisch, sportrolstoel)

Een rolstoel kan eerst voor een half jaar geleend wordenviade
zorgverzekering. Indien de rolstoel na deze periode nog noodzakelijk is kan
een aanvraag ingediend worden bij de Wmo.

Als iemand voor één of twee dagen een rolstoel nodig heeft (bv.
familiebezoek, middagje winkelen of weekendje weg) kan deze gratis
geleend worden bij een aantal locaties in Meierijstad (zie website
Meierijstad).

Indien een rolstoel van Medipoint niet meer voldoet of defect is kan de
klant rechtstreeks contact opnemen met Medipoint



Vervoers-voorziening 1

STAD

Vanuit de Wmo kunnen bv een scootmobiel of driewielfiets worden toegekend indien een
persoon een loopbeperking van langdurige aard heeft en niet zelfstandig een afstand van
meer dan 100 m kan overbruggen. De persoon dient tevens veilig en zelfstandig deel te
kunnen nemen aan het verkeer. Indien noodzakelijk geacht wordt een advies gevraagd aan
een ergotherapeut.

De hulpmiddelen worden geleverd door Medipoint en met hen kan contact worden
opgenomen bij een defect of storing van de voorziening.

Een Regiotaxipas vanuit de Wmo wordt ingezet als een persoon geen gebruik kan maken van
het OV en er een structurele vervoersbehoefte is.

Ook kan gebruik worden gemaakt van de vervoersdienst van de Hulpdienst Diakonie waarbij
het vervoer wordt verzorgd door vrijwilligers tegen een geringe vergoeding voor brandstof en
parkeren. Dit is een algemene voorziening en wordt niet verstrekt via de Wmo.

Het geschikt maken van de eigen auto als dit de goedkoopste en passende oplossing is.



Gehandicapten parkeerkaart 1
STAD

Er zijn drie soorten kaarten: bestuurderskaart, passagierskaart en een instellingenkaart.
Ook een combinatie bestuurders- en passagierskaart is mogelijk.

Voor een bestuurderskaart en passagierskaart komt men in aanmerking als iemand
minstens een half jaar niet verder dan 100 m zelfstandig kan lopen. Daarnaast geldt dat
voor een passagierskaart iemand continu de hulp nodig heeft van een bestuurder.

Een instellingenkaart kan aangevraagd worden door het bestuur van een instelling waar
mensen met een beperking verblijven voor het vervoer van de bewoners.

Kosten inclusief medisch onafhankelijk advies: € 221,00 (voornamelijk voor een eerste
aanvraag of er is bij de herbeoordeling nogmaals advies noodzakelijk)

Kosten zonder advies: € 61,00 (meestal bij een verlenging)



)

Woonvoorziening-woningaanpassing STAD

lemand ervaart beperkingen bij het normale gebruik van de woning. Een persoon
dient de woning te kunnen bereiken, gebruiken en zich om de woning kunnen
verplaatsen.

Hulpmiddelen zoals bv. een douche-toiletstoel, drempel, tillift, deuropener,
traplift. Ook wordt gekeken of deze voorzieningen algemeen gebruikelijk zijn en
door de inwoner zelf aangeschaft kunnen worden.

Woningaanpassing, bv. een aanpassing van de badkamer of een aanbouw op de
benedenverdieping. Als de woning niet of alleen tegen zeer hoge kosten
aangepast kan worden, verwacht de gemeente dat de inwoner verhuist naar een
geschiktere woning. In de meeste gevallen wordt het onderzoek verricht met
medewerking van een externe deskundige.



Begeleiding individueel of in groepsverband

lemand is niet in staat om zelf een goede invulling te geven aan zijn dag, bv. als
gevolg van dementie, NAH of psychische beperking. De inwoner kan dan

deelnemen aan arbeidsmatige, recreatieve of andere groepsactiviteiten. Indien
noodzakelijk kan ook vervoer naar en van de dagbesteding geindiceerd worden.

Individuele begeleiding kan worden ingezet als iemand niet in staat is om de
normale dagelijkse activiteiten te doen.

Kortdurend verblijf kan worden ingezet ter ontlasting van de mantelzorger. Het is
te karakteriseren als logeren ter aanvulling op het wonen in de thuissituatie. Dit
mag maximaal 52 etmalen per jaar; de maximaal aangesloten periode is 28
dagen.

STAD
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Beschermd wonen & maatschappelijke opvang STAD

Beschermd Wonen is ondersteuning op maat waarbij inwoners daar wonen waar
24 uurs toezicht en/of begeleiding aanwezig is. Wonen gebeurt zelfstandig,
geclusterd of binnen een instelling.

Het is bestemd voor volwassenen met psychiatrische problemen of een licht
verstandelijke beperking die tijdelijk niet in staat zijn zich op eigen kracht te
handhaven in de samenleving. Ondersteuning is gericht op het bevorderen van
zelfredzaamheid en participatie, psychisch en sociaal functioneren, voorkomen
van verwaarlozing, maatschappelijke overlast of van gevaar voor de inwoner zelf
en anderen.

Maatschappelijke opvang is bedoeld voor inwoners die dakloos zijn en beperkt
zelfredzaam.



Zorgverzekeringswet (ZvW):

Persoonlijke verzorging

Verpleging

Hulpmiddelen via Zorgverzekering
Hulpmiddelen via uitleen Medipoint

Het gaat over
persoonlijke
verzorging en
verpleging
thuis;
wassen,
steunkousen,
medicatie
geven, etc.

Indicatiestelling door
wijkverpleegkundige

Zorg wordt
volledig
vergoed

vanuit het

basispakket

(geen eigen

risico)

Aanmelden
kan op de
volgende
manieren:

STAD

via de
huisarts

rechtstreeks een zorgaanbieder benaderen

via het ziekenhuis die dit regelt bij ontslag
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Wet Langdurige zorg (WLZ):

Bedoeld voor mensen die voortdurend (intensieve) zorg nodig hebben in een nabije
omgeving

Langdurige intensieve zorg thuis of in een instelling

Indicatie wordt gesteld door het CIZ (centrum indicatiestelling zorg)



Wet Langdurige zorg (WLZ):

e Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ)

e Zorgprofielen /Zorgzwaartepakketten (ZZP 4-5-6-7)
o WLZ:

v’ Zorg zonder verblijf
v’ Zorg met verblijf
eModulair pakket (MPT)
eVolledig pakket thuis (VPT) = incl. maaltijden

e\Wachtlijst (slapend- wens- en urgent wachtend )

STAD



Praatplaat MPT

1- zomwaag .o'....'o‘
U woont thuis en
heeft dagelijks

zorg nodig
U heeft ean indicatie

langdurige zorg (WLZ) via
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2 . WLZ indicatie 0

3 . Persoonlijke

invulling
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averlegt met u wat u nodic
heaft. U kunt kiezen
® rorg van Pantein
* u regelt deel zelf

,° Modulair Pakket
=54

Thuis

bijdrage, afliankelijk
uw inkomaen, vermogen en
indicatie. Kijk op wwwi.cak.nl

5 . Eigen bijdrage
Voor MPT betsalt u een eigen e
d

b .
. 5 2 .
. antdin 2
. .
. -
. Vrslanaa | e e .

. -

. ..

i

Wzsegng Lrevm st oo adoes

i B
Hazhaude i s by Ll LI T

4. Zorgmogelijkheden
Fantain kan u haipan bi
de diverse mogelijkbeden.

Chegamdrdl ¥ e

© Pantdin 2020

Praatplaat VPT

1 . Zorgvraag
U woont thuls 2 . WLZ indicatie
an heeft dagelijks 2019 U heeft een indicatle 6.’

nodia. angdurige 2org (WLZ) via
het CIZ, Higrin staat waarbij
en hoeveel hulp u nodig s

heeft

3 . Persoonlijke
invulling
De wijkverplesgkundige
averlagt met u wat u nodio
neeft en codrdineert de zorg.

5 . Eigen bijdrage
Voor VPT betaalt u een eigen
bijdrage, afhankelijk van
uw inkomen, vermogen en
indicatie. Kijk op www.cak.nl
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MEIERIJSTAD



Zijn er nog vragen ? I I I
MEIERIJSTAD
ONS welzijn: 088-3742525 / info@ons-welzijn.nl

Esther de Bie

WMO Veghel: 410413 / info@meierijstad.nl

Karin van Son en Daisy Keijzers

Pantein: 0900-8803

Marion van den Akker
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