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Themamiddag "Wat is eenzaamheid eigenlijk?”
Maandag 6 januari 2025

Bent u tevreden over uw contacten? en onderhouden niet altijd zo simpel is.

ledereen voelt zich weleens eenzaam of alleen. Goed om hier eens bij stil te staan en met elkaar na
te denken over wat u mist en nodig heeft en wat u

Maar wat is eenzaamheid precies? Hoe voelt dat zelf, met ondersteuning, kunt doen. Ook wanneer u

en wat doet het met je? En wanneer is of wordt nu geen eenzaamheid ervaart.

eenzaamheid een probleem? U bent van harte welkom op maandag

Voelt u zich wel eens eenzaam? U bent niet de 6 januari 2025 in het Wijnugebouw.

enige. Aanvang 14.00 uur en zaal open 13.30 uur.

Het duurt ongeveer tot 15.30 uur.
Veel mensen krijgen op enig moment in
hun leven te maken met gevoelens van . o
eenzaamheid. Ook mensen met een partner en RECtlﬁCthe
met vrienden enkennissen. Eenzaamheid is niet
leeftijdsgebonden. Het kan iedereen overkomen en

Er staat in bulletin van oktober

anderen kunnen niet altijd van buitenaf zien of u een storende fout op de voorpagina
zich eenzaam voelt. Zeker in deze donkere maanden in het artikel Senioren Expo.

kan dat gevoel ook met de vele feestdagen u De datum is natuurlijk
verdrietig maken. 15januari 2025

Esther de Bie, sociaal werker bij ONS Welzijn gaat
met u in gesprek over eenzaamheid, de waarde van
verschillende contacten en waarom contact maken
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Aanvullende
zorgverzekering in 2025

— _ Zilveren

= Kruis

Het is weer de tijd waarin u eventueel van zorgverzekering kunt
wisselen.

Drie zorgverzekeraars bieden leden van KBO-Brabant
collectiviteitsvoordelen op de zorgverzekering: VGZ, CZ en
Zilveren Kruis. De korting geldt uitsluitend op de aanvullende
verzekering!

Daarnaast krijgen leden van Wijnu bij de aanvullende
zorgverzekeringen VGZ Zorgt Goed, Zorgt Beter en Zorgt Best
en bij de aanvullende zorgverzekering CZ Leden hun contributie
voor KBO-Brabant en dus Wijnu tot maximaal 25 euro per jaar
vergoed.

Zilveren Kruis geeft vergoeding rijbewijs en doet niet mee met
bovenstaande teruggaat.

De vergoeding kunt u aanvragen via de website.

Hobbybeurs
Zondag 2 februari 2025

L\ /4

Wijnu organiseert weer een hobbybeurs voor haar leden.
Op zondag 2 februari van 14.00 uur tot 16.30 uur.

Hebt u een leuke of bijzondere hobby en wilt u die delen met
anderen meldt u dan aan om mee te doen.
U krijgt de ruimte om uw hobby ten toon te stellen.

U kunt zich aanmelden bij: Gré van Erp tel. 362842
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Van harte

Gedicht van Dinah van Hees

Anneke

Helaas is Anneke Bakker
van ons heen gegaan.
Menig keer zag men van Anneke

hier een gedichtje staan.

Ook schrijven in onze club,
deed Anneke mooi en veel,
het maakte menig mens weer vrolijk,

en gedachten heel.

Anneke, met menig prachtig gedicht,
haar liefheid en mooie gezicht,
dat ze een goede reis mag hebben,
met het lied der Engelen,

want zij dragen haar, naar het Licht.

Schrijft u weleens een gedicht dat
u graag met ons wilt delen?
Stuur het dan naar de redactie.

Gefeliciteerd

85 jaar

11-12 mevr. J.R. Visser-Vloet

12-12 mevr. T. van der Burgt-Smits
15-12 dhr. J.M.C. Hurkens

21-12 mevr. J.H.M. de Jong

24-12 mevr. W.M. Kwaijtaal

90 jaar

13-12 mevr. C.R. van de Koevering-Callaars
17-12 dhr. H. Smits

18-12 dhr. C.H.M. Biemans

29-12 mevr. A. Janssen-Toenders

30-12 mevr. J.M. van Mierlo-Chatrou

31-12 mevr. G.M.P. Barten-Billekens

1-9  mevr. J.T. Rijkers-Oosterholt 89 jaar
21-9 dhr. G. Biegstraaten 91 jaar
25-9 dhr. H. Smits 82 jaar
5-10 mevr. H.M.E. van Heck-van Boven 95 jaar
5-10 dhr.C.J.G. van den Broek 92 jaar
11-10 mevr. M\W.A. Manders-Simons 83 jaar
14-10 mevr. PJ.G. van Gastel-Kunnen 82 jaar’
22-10 dhr. W.T.J. Eijkemans 83 jaar
26-10 mevr. A.M. Peters-van Gemert 93 jaar

29-10 dhr. H.M. van der Burgt 84 jaar



De puzzel pagina van Wijnu

AANDIKKEN
ABDIJ

AKKER

ARIA
BUITENSPORIG
DEUN

DIEET

EENDER
EINDSTREEP
FLAMENCO
GEDEELTELIJK
GLAZENKAST
GREIN
GROOTMOEDIG
HERTOG
HOCKEYSPELER
HUNKEREN
INTERMEDIAIR
JEUGDLIEFDE
KALKOEN
KRUIN
LAMBRISERING
MINZAAM
MISTEN
MODERN
Oplossing vorige woordzoeker: Amoureus PEPERMUNTJE
RECENT
ROEPEN
ROZENWATER
RUIT
SESAMZAAD
SMERIG
SYMBOLISEREN
TAPAS
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Let op: de eerste rij van TOAST
de Sudoku inzenden TRECHTERZWAM
VIERDUIZEND
VIJAND
4 1 8 7 VOLGEN
Prijswinnaars

N

De winnaars vorige maand zijn:

H. Grevelink
L. van Veghel
M. Tielemans
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Oplossingen voor de woordzoeker en de sudoku
kunt u 30 november inzenden.

U hoeft niet perse beide puzzels in te sturen.
Vergeet niet uw naam en adres te vermelden.
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1 Stuur uw oplossing naar:
Jeanne Evers: Pater vd Elsenlaan 1, 5462 GG Veghel

Oplossing vorige Sudoku: 789 - 652 - 431 E-mail: puzzel.wijnu@gmail.com




ACTIVITEITENKALENDER DECEMBER 2024

Activiteit

Tijd/Locatie

01 zo
02 ma

03 di

04 wo

05 do

06 vr

07 za
09 ma

10di

11 wo

Activiteit Tijd/Locatie
Kerstmarkt 11.00
Wandelen 5,10 en 15 km  Jumbo Bunders
Schildersgroep 2 09.30
Jeu de boules 13.30
Biljarten competitie 13.00
Tokken 19.00
Sjoelen 19.00
Creatief 09.30
Koor Cantabilé 13.30
Koersbal 14.00
Countrydansen 9.10/10.30
Biljarten competitie 13.00
Kienen 14.00
Jeu de boules 13.30
Handwerkgroep 13.30
Biljarten regio 13.00
Jeu de boules 13.30
Toneelgroep 13.30
Darten 19.00
Bridge 13.30
Jeu de boules 13.30
Dansen 19.30
Wandelen 5,10 en 15 km Intratuin
Schildersgroep 1 09.30
Biljarten competitie 13.00
Jeu de boules 13.30
Fotogroep Zooomm 13.30
Sjoelen 19.00
Keezen 19.00
Creatief 09.30
Koor Cantabilé 13.30
Koersbal 14.00
Countrydansen 9.10/10.30
Biljarten competitie 13.00
Rikken 14.00

12 do

13 vr

14 za

16 ma

17 di

18 wo
19do
20 vr
21 za

23 ma

24 di

27 vr
30 ma

31di

Jeu de boules
Handwerkgroep
Biljarten Regio
Jeu de boules
Toneelgroep
Darten

Bridge

Jeu de boules

Dansen

Wandelen 5, 10 en 15 km

Schildersgroep 2
Tokken

Sjoelen
Wandelen 20 km
Creatief

Koor Cantabilé
Koersbal
Kerstviering
Kerstviering
Kerstviering
Kerstviering
Wandelen 5,10 en 15 km
Schildersgroep 1
Keezen

Sjoelen

Creatief

Koor Cantabilé
Koersbal

Bridge
Wandelen 5,10 en 15 km
Schildersgroep 2
Sjoelen

Creatief

Koor Cantabilé

Koersbal

13.30
13.30
13.00
13.30
13.30
19.00
13.30
13.30
19.30
Vijfmaster
09.30
19.00
19.00
Stadhuisplein
09.30
13.30
14.00
13.30
13.30
13.30
13.30
Siemei
09.30
19.00
19.00
09.30
13.30
14.00
13.30
Wijnu
09.30
19.00
09.30
13.30
14.00



Ledenpas-Voordeelpas

Maaltijdservice
Bestel dan een van de voordelige proefpakketten

Gezond en gevarieerd eten is belangrijk. We hebben
alleen niet altijd zin of zijn niet meer fysiek in staat
om boodschappen te doen en lang in de keuken

te staan. Dan zijn kant-en-klaarmaaltijden een
uitkomst. Maaltijdservice.nl is een Veghels bedrijf
dat al jaren gezonde koelverse maaltijden aan huis
bezorgd.

De maaltijden worden zorgvuldig samengesteld
door koks en diétisten en bevatten alle belangrijke
voedingsstoffen die we nodig hebben. Ook wordt
er rekening gehouden met diverse dieetvoorkeuren
zoals zoutarm, vegetarisch, eiwitverrijkt,

gluten- en lactosevrij en gemalen. Naast de vele
hoofdgerechten is er ook genoeg keuze in lekkere
soepen, toetjes en bijgerechten.

Kies bij Maaltijdservice.nl zelf de bezorgdag en -tijd
die voor u goed uitkomt. Zo vult u makkelijk en snel
uw koelkast met verse maaltijden en zet u binnen

een handomdraai iets lekkers op tafel. Een paar
minuten in de magnetron of pan en genieten maar!

Een keertje proberen?

Bestel dan een van de voordelige proefpakketten:
vier maaltijden (500 gram) samen voor €25,-.

En voor de kleine eter vier maaltijden (350 gram)
samen voor €19,50. Alle proefpakketten worden
gratis thuisbezorgd.

Voor alle leden van Wijnu hebben we een speciale
ledenactie. U ontvangt een half jaar lang 3% extra
korting op uw bestellingen boven €55,-.

Wilt u van het unieke aanbod gebruik maken of
heeft u nog verdere vragen?

Neem dan gerust contact op met onze vriendelijke
klantenservice.

Telefonisch bereikbaar op 0413-432023 of via e-mail
op klantenservice@maaltijdservice.nl.

Geef wijzigingen door

Soms komt het voor dat we opmerkingen krijgen dat onze ledenadministratie niet klopt.
Meestal blijkt als nagegaan wordt wat er niet klopt met bijvoorbeeld een datum van een

verjaardag, dat er bij het opgeven van een nieuw lid een verkeerde datum is genoteerd.
Om ons ledenbestand zo goed mogelijk op peil te houden is het belangrijk om veranderingen
zoals adreswijziging, overlijden van een lid of andere wijziging door te geven aan onze
ledenadministratie. Ton van Eijk is onze ledenadministrateur.
Graag wijzigingen sturen naar tendvaneijk@ziggo.nl




Van harte gefeliciteerd
prijswinnaars vakantie-fotowedstrijd 2024

Op vrijdag 15 november zijn in aanwezigheid van de
deelnemende fotografen in een gezellige sfeer de
prijswinnaars bekend gemaakt. Voordat het zover
was, de spanning werd er nog even ingehouden, zijn
alle foto'’s via onze mooie TV in het Wijnugebouw
getoond en beproken.

Er werden door Peter Rovers vele complimenten over
de ingezonden foto’s gemaakt en bruikbare tips
gedeeld. Zeker voor herhaling vatbaar, ik kijk al uit
naar de inzending van het volgende jaar.

2eplaats

De jury had het moeilijk dit jaar

In de voorafgaande jaren was het een stuk makkelij-
ker, de winnende foto werd al snel opgemerkt door
de juryleden. Nu waren er meerdere foto’s die in
aanmerking kwamen, er was veel concurentie.

Maar naar langdurig beraad en naar bespreking van
ieder zijn mening was de jury uiteindelijk eensgezind.
De eerste prijs ging naar Huub Horsen

de tweede naar “ons eigen” Maria Derks van de Ven
en op een verdiende derde plek kwam Ine Schol.
Alle 3 fantastische mooie foto’s die het thema vakan-
tiefoto’s helemaal in zich hadden en verdiende.

De jury, bestaande uit leden van Fotogroep Zooomm
feliciteerd de winnaars van harte met dit mooie resul-
taat, zeker iets om trots op te zijn.

Hopelijk doen er het volgende jaar weer meer leden
mee.

Winnende foto



Workshop Hulp bij Bankzaken

Op 9 januari of 23 januari

Vindt u het lastig dat steeds meer bankzaken

digitaal gaan?

Wilt u weten wat de mogelijkheden voor hulp
tegenwoordig zijn?

En hoe u bankzaken kunt doen?

Kom dan naar deze workshop over dagelijkse
bankzaken.

De workshop is geschikt voor klanten van alle
banken.
De bankexpert kan al uw vragen beantwoorden.

g
O

Betalen met je
betaalpas

© @

Aanvragen of
blokkeren betaalpas

@@

Installeren en
inloggen bank app

v

Geld opnemen

Geld overmaken

Wijzigingen
doorgeven

INSCHRIJFFORMULIER

Ik wil deelnemen op:

O Donderdag 9 januari aanvang 9.30 uur.
O Donderdag 23 januari aanvang 9.30 uur.

O Ik wil graag deelnemen maar helaas kan ik deze data niet

................................................................
.................................................................

Bij- en afschrijvingen

Onze “"Wijnu helpdesk " mensen zijn ook aanwezig.
Bij heel veel inschrijvingen gaan we kijken naar nog
een extra datum.

Inschrijven kan digitaal of op papier.

Graag inschrijven voor 1 januari 2025.

Als u na uw inschrijving niets hoort bent u op de
door u gekozen datum van harte welkom,

(zet de datum dus meteen in uw agenda).

INSCHRIJFFORMULIER invullen via de website of in
de brievenbus doen bij Wijnu.

7@

Saldo controleren

» [DEAL
b

Betalen met iDEAL

bekijken

&

Spaarrekening

&ﬁ

Betaalverzoek en
Tikkie

.............................................................

..............................................................



